
 
 

                                                     2025. január 13 – 18-ig 

Óvoda, 
iskola 

 
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 

Tízórai 

tea,  
sonka felvágott, 

zsemle, 
 paprika 

tej, gabonapehely 

 
kakaó,  

margarinos kifli 

 
tejeskávé,  

kuglóf 

tea,  
sajt, margarin, 

alpesi rozskenyér 

 

 

Ebéd 

 
 

zöldborsóleves, 
tökfőzelék, 
sertéssült,  

alpesi rozskenyér 

brokkolikrémleves, 
levesgyöngy, 

tavaszi sertéshús, 
bulgur, 

káposztasaláta 

 
 

húsos répa, 
 kakaós kalács, 

alpesi rozskenyér, 
banán 

 
 

tojásleves,  
dubbary 

sertésszelet,  
rizi bizi,  

svéd uborka saláta 

 
 

tejfölös 
burgonyaleves, 
mákos tészta, 

alma 

 

 

Uzsonna 

 
 

mogyorókrémes 
kenyér 

zöldfűszeres 
szendvicskrém, 

alpesi rozskenyér, 
kígyóuborka 

 
kocka sajt,  
korpás kifli, 
paradicsom 

 
zala felvágott, 

zsemle,  
retek 

 
 

pizza 

 

 

 


