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Tízórai 
tea,  

párizsi, zsemle 
tejbedara 

karamellás tej, 
fonott kalács 

tea,  
zala felvágott, 

margarin,  
alpesi rozslkenyér 

kakaó,  
kocka sajt 

 

 

Ebéd 

kertészleves, 
burgonyafőzelék, 

sertéspörkölt, 
alpesi rozskenyér 

fokhagymakrémleves, 
hentes tokány, 

 bulgur 

palócleves, szilvás 
gombóc, alpesi 

rozskenyér, 
mandarin 

tojásleves,  
budapest 

sertésszelet,  
rizs,  

csemege uborka 

zöldborsóleves, 
bolognai 
spagetti,  

sajt 

 

 

Uzsonna 
kifli,  

kenőmájas, 
uborka 

sajt, margarin,  
alpesi rozskenyér, 

kápia paprika 

olasz felvágott, 
zsemle, margarin, 

jégsaláta 

sajtos pogácsa,  
alma 

gyümölcs 
joghurt,  

korpás kifli 

 

 

 


