Az optimizmus gyakorlasa
Oktdberi beszamolo
3.a

A honap els6 foglalkozdsan mar sokkal biztosabbak voltak a gyerekek a szo6 jelentésében, mint
tavaly, mikor el6szor talalkoztak vele: OPTIMIZMUS. A tavalyi emlékek felelevenitéseként a
Boldogsagora fiizetlinkbdl eldvettiik a tavaly készitett optimista-szemiivegeket. Mindenki
felprobalta és elmondhatta, milyen pozitiv élmény érte aznap.

Utana meghallgattuk a honap dalat: Pozitiv gyerek vagyok...Aki szeretett volna, tacolhatott is
egyet a zenére.

tirmané az OPTI-bolygordl. ,,Sziviavasztovok évén vavagyovok Zuvuzuvu...” Furcsa beszéde
ellenére mindjart a gyerekek szivébe lopta magat a kis babocska. A gyerekek kikérdezhették,
hogyan ¢l tarsaival, kik a baratai, hogy toltik a napjaikat, mit6l ilyen optimistak... A gyerekek
elmondhattak, hogy képzelik el Zuzu tarsait, a tobbi bolygolakot. Meg is rajzolhattak azt az
altaluk elképzelt Girmanot, aki mindig veliik lesz, atsegitik 6ket a problémakon. Készitettiink
egy k6zos fotdt magunkrol és a kis tirmano-kabaldinkrol.

Egy kovetkezoé foglalkozason Zuzu POZITIV érat tartott nekiink. Megalkottuk a pozitiv
alagutat. Aki atsétalt alatta, csupa pozitiv mondatot hallgathatott.

A pozitiv sz betiikartyaibol Gjabb szavakat alkottunk. Elkészitettiik az ajanlott feladatok koziil
a Pozitiv mondatok cimtit is: ,,Hany mondatot tudtok irni ugy, hogy minden mondat cleje a
pozitiv sz6 egy-egy betiijével kezdddjon?”

Beszélgetokorben elmondhattdk a gyerekek, hogyan képzelik el magukat 10-20 év mulva,
mivel szeretnének foglalkozni, mi lesz a munkajuk.

Zuzu egész honapban veliink maradt. Arra kértiik, figyelje meg az osztalyt, mi jot 1at benniink.
,,Tanacsokat adott” annak, aki valamiért elszomorodott, akit batoritani kellett, biztatta azt,
akinek valami nem sikeriilt, ,,OPTI-er6t” adott neki. ,,Minden jora fordul...”

Meghivtuk Girmanodinkat egy vidam tarsasozasra. Nagy orommel jatszottak jra a gyerekek a
POZITIVITY tarsasjatékkal.

Igy zartuk az OPTI-hénapot.



















