Majus — A testmozgas gyakorlasa

Mozgékony kis osztalyom szivesen vallalta a honap feladatait. Nagyon sokat tettiink az
egészséglinkért a mozgas terén. A honap elején a tornaterem tobbszor volt szabad, mivel a
fels6sok még nem tértek vissza a jelenléti oktatasra. Mi ezt kihasznaltuk, és délutani
szabadidOben is felmentiink egy jot labdazni, fogdcskazni a tornaterembe. Eljatszottuk a
,»2Mondokazz és mozogj!” mondokat is.

Kiprobaltuk mi is a Jerusalema tancot. A lanyok szivesen tanultak a tanclépéseket.

A furcsa, hiivos majus ellenére mar tobb id6t toltottiink szabadidénkben az udvaron.

Az egyik nap az egyik Kisfiti sajnos, megsériilt focizas kézben, nagyon belitotte a sipcsontjat.
Masnap focimeccsen vett volna részt, nagyon el volt keseredve. Mikdzben borogattam a labat,
gondoltam itt a kellé pillanat, most levetitem neki és a tobbieknek az ajanlott videot: ,,Meg
tudod csindlni! — You can do it!” Megdobbentett, hogy mekkora érzelmi hatast valtott ki a
gyerekbdl! Egy masik alkalommal Gjra kérték, hogy jatsszam le a videot. Szava jarasunkka valt,
mas kihivasok el6tt is a bivés mondat.

Megépitettiik a ,,Gyiimolcs-zoldség egészségvarunkat”. Gylimoles- és zoldségképek voltak a
téglai. Csoportokat alkottak a gyerekek, és minden csoport felépitette a maga varat.

A képekkel jatszottunk is ,,Ki vagyok?” kitalalo jatékot. Egy tanuld feje folé emeltiink egy
képet, 6 azt nem lathatta, hogy mit abrazol, ki kellett taldlnia. Ugy kérdezgette a tarsait, hogy
6k csak igennel és nemmel felelhettek neki, mint a barkochba jatékban. Igy kellett megfejtenie,
hogy ki 6, melyik gylimdlcs vagy zoldég.

Elovettiik a kornyezetismeret fiizetiinket is, amelyben korabban ,Egészség” cimmel
készitettiink gondolattérképet a tananyagunkhoz kapcsolodoan. Felidéztiik, mit tanultunk az
egészségrol, mi az egészség, mit tehetiink egészségiink megdrzése érdekében.

A rajzoraba is beépitettiikk a Boldogsagorat. Papirbdl kivagott testrészekbdl mozgd, tornazéd
emberfigurdkat ragasztottunk, ezek segitségével rajzoltuk meg a sportold gyerekeket abrazolo
képeinket.

Elolvastuk ,,Az erdei tornaverseny” cim{i mesét. Beszélgettiink a témaval kapcsolatban. Ki mit
sportol? Ert-e el sikereket? Aki akarta, lerajzolhatta magat sportolas kozben.















