2022. aprilis
A megbocsatas gyakorlasa

Aprilis sok-sok feladatot adott szamunkra. A htisvéttal és anyak nappal kapcsolatos teendéink
mellett, kevesebb idonk maradt a Boldogsagorak megtartasara, igy majus honapban folytattuk
a téma feldolgozasat.

Mindenekel6tt kozdsen beszélgettiink arrdl, mit jelent szamukra a fogalom: megbocsatas. Mi a
két érzelem kozti kiilonbség, amikor megbantunk valakit, vagy minket bantanak meg. Milyen
érzelmeket éliink meg esetleges 0sszeveszés, megbocsatas esetén. Fontosnak tartottam, hogy
megértsék, milyen karos a lelki életiikben a harag megtartasa. A megbocsatassal maguknak
tesznek jot. ,,A megbocsatas ajandék, melyet onmagadnak adsz.”

Eldvettiik a tavalyi ,,Megbocsato versiinket” is.
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Azért, hogy minden, szamunkra érdekesnek vélt, Boldogsagorara ajanlott feladatot meg
tudjunk valdsitani, csoportokat alakitottunk ki.



1. csoport: Megbocsato kavicsok
El6 a képzelettel! Vajon hogyan nézhet ki egy ,,Megbocsato kavics”? A csoport tagjai az altaluk

gyljtott kavicsokat (+didhéjat, csigahdzat) szinezték, diszitették kedviik szerint.




2. csoport: Megbocsato idézetek

Idézeteket gylijtottiink a haraggal, megbocsatassal kapcsolatban. A gyerekek kivalasztottak a
nekik legjobban tetszé idézeteket. Rajzlapra irva, rajzzal diszitve megbocsatd kartyakat
alkottak. Felolvastak a tobbieknek.




3. csoport: Mesefeldolgozas

Ennek a csoportnak Az ligyefogyott [égy cimli mese eldadasara kellett felkésziilnie. T6bb napon
at szinesedtek a papirbabok. Az egyik kislany vallalta a mese felolvasasat. Szivesen
jelentkeztek meseszereplének mas csoport tagjai is. Igy jatszottuk el a mesét. Megbeszéltiik a
mondanivaldjat is.




4. csoport: ,,Haragfalo-dobozka”

Mivel tudjuk, mennyire artunk boldogsagunknak avval, ha harag van a sziviinkben, ezért fontos
azt minél hamarabb, ha el6szor jelképesen is, de kidobni. Ezért ez a csoport egy ,,Haragfalo
dobozt” készitett szamunkra. Szépen feldiszitették, rairtak a blivos megbocsatod szavakat. Arra
tanitottak tobbieket, hogy ha megbantddtak, irjak fel sérelmiiket egy papirlapra, gytrjék ossze,
vagy tépjek szét, dobjak a dobozba. Ha halvanyodik ezaltal a harag, konnyebben fog menni a
békiilés, a megbocsatas.




5. csoport: Valtozo érzelmek

Sajnos, sokszor nehéz szavakkal elmondani a tarsunknak, ha csal6dédst okozott nekiink,
megbantott benniinket. Ez a csoport segitségiinkre sietett. Erzelem-kifejez6 arcokat rajzoltak.
Bemutattak nekiink, hogy ezeknek a segitségével, barki jelezheti a tarsanak, ha megbantotta.
Mivel tobb napon 4t valositottuk meg a feladatokat, 6Grommel vettem észre, hogy érdekelte a
gyereket a tobbi csoport feladata is, ,,atjartak™ egymashoz segiteni, tobb munkacsoportban is
részt vettek.
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