6. Februar — Megkiizdési stratégiak
Beszamolo

Lehetetlen, hogy a gyerekeket megvédjiik mindenféle problémaktol. Mar ebben a korban is
nagyon sok kudarc, stressz, konfliktus, fajdalom éri 6ket. Az viszont nagyon fontos, hogy
megtanitsuk nekik, hogyan nézzenek szembe a kihivasokkal, hogyan kezeljék ezeket a
helyzeteket. Ebben a honapban ez volt a ,,megtanulandé tananyagunk™.

Nagyon érdekelt, hogy tanitvanyaim mit6l aggdédnak, mik azok dolgok, félelmek, amelyek
napi szinten problémat okoznak nekik, amikkel ellen kiizdeniiik kell, szomoruva teszi Oket.
Elsé Boldogsagorankat ezért ezzel inditottuk. Kértem oket, hogy papircsikokra irjak fel
szavakkal kifejezett érzéseiket. Ezek alapjan sziilettek meg a ,,negativ szoképek”, melyeket egy
fekete palastra erdsitettiink. Beszélgettiink rola, milyen stratégidk 1éteznek a lekiizdésiikre,
hogyan lehetne a veliik kapcsolatos rossz érzéseket csdkkenteni, megsziintetni. Osszegytijtottiik
azokat a szavakat, amelyek segithetnek nekiink. Ez lett a mi ,,megkiizdési szokészletiink™.
Ezeket felerdsitettiik egy fehér palastra. Eljatszottuk, hogyan kiizd meg egymassal ,,Fehér és
Fekete palastos”. Pozitiv hozzaallassal segitettiik ,,Fehér palastost” a gy6zelemben.

Egy masik alkalommal tovabb jatszottunk a pozitiv szokészletiinkkel. Pillanatképeken
megmutattuk, hogy minket mi segit a félelmek, problémak lekiizdésében. A képmontdzsunkat
megnézve, lathatjatok!

A hoénap feladatai a gyerekek 6romére szolgaltak.

Nagyon ¢élvezték a ,Kecskekatonasdg” mesével kapcsolatos jatékos feladatokat.
Természetesen, elkészitettiik a fejdiszeket, eljatszottuk a mesét.

Véghez vittiik a ,,Kiképzés™ jatékot. Csapatokat alkottunk. A csapatok jobbnal jobb feladatokat
talaltak ki egymasnak, amivel bizonyithattdk erejiiket, kitartasukat, ligyességiiket.

A honapban tobbszor jatszottak el a kihivasos, megkiizdéses feladatokat parokban is
(kakasviadal, szkander stb.)

Februar nem létezhet farsang nélkiill. Egy nap, amely a vidamsagaval, igazi gyogyir
mindenféle baj elmulasztasara. Felhétlen hangulatban buliztuk végig a délel6ttot!

Egy iskolai alarckészité versenyben is részt vettiink. Busoalarcokat barkacsoltunk. Nagy
oromiinkre szolgalt, hogy sok alkotasunk elnyerte a zsiiri tetszését.
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