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Fenntarthat6 boldogsag

Janiusban, a tanév utolsod napjai is tartogattak vidam pillanatokat szamunkra. A révid i1d6
ellenére, a feladatok koziil tudtunk valogatni, néhanyat megoldani. Az emlékek felidézésére
helyeztem a hangsulyt. A gyerekekkel visszanéztiik az év néhany honapjanak Boldogsagoras
beszamoloit, képmontazsait. Nagyon tetszett nekik.

Andi néni, kolléga parom segitségével VAKACIO-diszbe 6ltoztették a termiinket. Vidam
papirsarkanyokat, szines VAKACIO feliratokat készitettek.

Képkiallitast rendeztiink az osztalyunkban az egész éves alkotasainkbol. A gyerekek szivesen
nézegették Ujra a munkaikat és idézték fel a hozzd kapcsolédd élményeket. Mindenki
felrakhatta a tablara a sajat rajzait, munkait, igy orokitettem meg 6ket a fotokon.

A Boldogsagorak értékeit, pillanatait felidézve ,,Emlék-befbttet” készitettiink. Szivmelengetd
volt olvasni sok szivecskére irt emlékmondatot, izenetet.

Megismertiik A csodapalota cim{i mesét. Elkészitettiik a palota ajtait, amelyeken a mesében a
legénynek, be kellett jutnia a szobakba. Az ajtokilincsre akasztott {izeneteket fontosnak
tartottuk az emlékezetiinkbe vésni. Erdt meritettiink a it kitartasabol.

Kinyomtattam az ajandék Vakacido-mandalakat. Gyonyoriien kiszineztiik dket.

A gyerekek mar a jol megérdemelt vakacio elsd napjait toltik, mikor a beszamolomat irom.
Negyedikesek révén, az évzaron elblucsuztunk egymastol.
Harom Boldogagoras évet toltdttiink el egyiitt. Remélem, hogy az élmények hatdsara tanul6im
sikeresen alkalmazzak majd a boldogsagfokozé technikakat a hétkznapokban. Voltak persze
nehéz pillanataink is, mikor ugy tiint a kiskamaszkor ordogei legy6zik a Boldogsagorak
tiindéreit. Es az elébbiek sokszor nagyobb erével birtak, haragot szitottak, csufolodasra, a célok
feladasara buzditottak, a pesszimista szemléletet igyekeztek erésiteni benniink. De szerencsére
igyekeztiink lekiizdeni Oket. Mindig voltak tanuldk, akikt6l tanulhattunk, akik pozitivan
szemlélték a dolgokat, baratok, akik megtalaltak a megoldast a problémakra, akik jo utra
terelték tarsaikat.
Zarasként ezt az idézetet szeretném osztalyomnak iizenni ezuton is:
JHa észreveszel valakiben valami jot vagy szépet, mindenképpen mondd el nekil Mindossze nehany
masodpercedbe keril, de 2 hatdsa egy esesz életen at tarthat szamars.”
En is ezt teszem.
Kedves Osztalyom! Szeretném Nektek elmondani, hogy szuper kis csapat vagytok, sok értéket
hordoztok! Sok vidamsaggal, élménnyel ajandékoztatok meg!
Mindig csodaltatok az optimizmusomat, hogy hogyan tudok minden napra megtjulni, elfeledve
az el6z6 nap nehézségeit, viddman, mosolyogva kezdeni egy j napot! Megtanitottatok. En ram
is jO hatassal volt a Boldogsagora program, €és sokat profitaltam bel6le. Ti is alkalmazzatok azt
a sok jot, amit ezzel a programmal tanultunk!
Vigyétek magatokkal az ttra, amit tanultunk! Emlékezzetek...

¥ Mindarra, ami szép emlék volt a Boldogsagoérakbol.
Arra, hogy vannak technikak, amikkel 6romtelivé varazsolhatjuk a mindennapjainkat.
Arra, hogy az apr6 6romok teszik szebbé az életilinket.
Ne felejtsiink el pozitivan gondolkodni!
Ne felejtsiik el a halankat kifejezni!
Apoljuk a tarsas kapcsolatainkat, mert egyiitt lenni jo!
Vigyazzunk az egészségiinkre!
Ha jot cseleksziink, az fokozza a boldogsagérzetiinket!
A megbocsatas az a kulcs, amely kinyitja a harag ajtajat.
Ne felejtsétek: Jobb Veletek a vilag!”
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