2022. majus
A testmozgas gyakorldsa

Madjus honapban nem volt nehéz megvalositani a honap feladatait! A programok kapcsan
rengeteg idot toltottiink a szabadban, osztalykirandulason voltunk, gyermeknapon vettiink
részt, kozben sportoltunk, sokat jatszottunk, vetélkedtiink, tancoltunk. Majus elején indult az
éves kotelezd uszasoktatasunk is, igy uszodaba is jartunk. Juniusban valositottunk meg néhany
elmaradt feladatot.

A hoénap ajanlott feladatai koziil a gyerekek legjobban a ,,Kiilonleges ugroiskolak™ feladvany
tetszett. Megnéztiik az ajanlott videdkat. Mi is készitettliink egyéni otlet alapjan ugrdiskolakat,
de kiprobaltuk a videdkon latott valtozatokat is. R4jottiink, hogy nem is olyan egyszerii ritmusra
egyiitt, azonosan mozogni. J6 érzés volt, ahogy felrajzoltuk az udvaron az ugropalyakat, és
elkezdtiink jatszani, egyre tobb kisgyerek csatlakozott hozzank.

Egyik nap déleléttjién egy johangulati sport-Boldogsagoérat rendeztiink az iskola
tornaszobajaban. Megismerkedtiink a honap meséjével. Ahhoz kapcsolodoéan sorversenyt,
erOprobakat tartottunk. A gyerekek a feladatokon keresztiil kiprobalhattak erejiiket,
gyorsasagukat, iligyességiiket. A torpék gylijtotték az oridsoknak az ¢€lelmet, amik most
sportszerek voltak. Az oriasok elhordtak, elgorgették a szikldkat, azokat medicinlabdéaval
Jjatszottuk el.

Honap végén arra kértem a gyerekeket, hogy irjanak nekem levelet. Szamoljanak be majusi
legkedvesebb élményeikrol. Nagyon kedves irasok, iizenetek érkeztek. A levelek egyértelmiien
bizonyitottak, hogy élménydus, tartalmas, 6romteli programokban volt résziink.

Tovabbi szavak helyett beszéljenek a mellékelt képmontazsaink!

- T



















