A megbocsatas gyakorlasa

A megbocsatas témaval kapcsolatosan beszélgettiink a bocsanatkérésrol, és annak erejérdl,
fontossagar6l. Megtanultuk a megbocsatd szavakat, olvastuk a megbocsatdé mondokat, amit
kitettiink a faliujsagra, és ha volt megbantas az osztalyban, akkor is felolvastuk, ezzel biztatva a
két bantottat a beékiilésre. Tanultunk egy Megbocsato-pacsi kézmozdulatsort. Ezt kellett
elmutogatni békiiléskor.

Szabadon engedtiik a képzeletiinket, ¢s mindenki megalkotta a maga kis ,,Megbocsato-1ény”-ét.
Ezek a kis vidam, szines, szivekkel, szeretet-jelképekkel diszitett fantdzia allatkak, csodalények
segitették e honapban megtanulni nekiink, hogyan kell 6szintén bocsanatot kérni, megbocsatani,
haragunkat elengedni. Boldogsagoras falitijsdgunkat ebben a honapban e rajzaink diszitették.

Tulipanokat hajtogattunk szines papirbodl, szirmaira irtuk a megbocsatd ilizeneteket. Harag,
Osszezordiilés esetén, a ,,Sajndlom!”, ,,Bocsanat!” - tulipanok atadéasa segitette a békiilést.

A meséket is segitségiil hivtuk a megbocsatas témakorének koriiljarasahoz. Eljatszottuk a Ki az
okosabb? cimli mesét. Megbeszéltiik, hogyan keriilhették volna el a kiskecskék a veszekedést.
Megnéztiik A harom kismalac és a farkas cimii rajzfilmet. Oriiltiink, hogy végiil jora fordult a
torténet, és a kéhazikot épitd kismalac megbocsatott testvéreinek.

Az egyik Boldogsagoérankon megemlékeztiink a Fold napjarol. Tobb verset talaltunk a témaban.
Felolvastuk, mondogattuk Oket. Ezek segitségével hivtam fel a gyerekek figyelmét a Fold
védelmének fontossdgara. A témahoz ill6 videdkat is néztiink (Berta Kati: A Fold meséje;
Rajzos mese: Minden nap a Fold napja!). A gyerekek rajzaikon keresztiil izentek, fejezték ki
érzéseiket. Az Erzsébet téren folytattuk Boldogsagorankat. A fakat koriilolelve, a viragokat
kortilallva, jelképesen koszontottiik a Fold €l6lényeit, €s igy fejeztiik ki, hogy fontos szdmunkra
a védelmiik. Itt is elmondtuk a megtanult verset. Azt is fontosnak tartottuk, hogy hirdessiik ezt a
jeles napot. A téren athalado embereket megszolitva, a gyerekek atadtak kis rajzaikat.

Lelkes alsos kollégaim segitségével a Fenntarthatdsagi témahéten megvaldsult a Fold Napi
Udvézlet flashmobunk az also tagozatosok részvételével. Nagy sikere volt a gyerekek kdrében.
Ko6zosen elénekeltiik Bagdi Bella: Gyujts egy gyertyat a Foldért cimt dalat. A rola készilt video
itt tekinthetd meg:

https://www.voutube.com/watch?v=0ci bcoh2L.o

Szintén a Fenntarthatdsagi témahét keretén beliil tartottunk egy vidam akadalyversenyt also
tagozatosainknak.


https://www.youtube.com/watch?v=0ci_bcoh2Lo
















