Mdjusi beszamold

Testmozgds, egészség

Mozgds, sport, moka, tdnc, kirdndulds, akaddlypdlya, torna, jaték, egészség..
Ezekbél nem volt hidny ebben a honapbanl A mdjus igazi 6rokmozgd,
boldogsdagfokozé hénap volt.

Az egészséges ¢életmddra nevelés egész évben kiemelt célom volt, de
Boldogsdgérds témakorként ebben a hénapban kiemelt hangsulyt kapott a
testmozgdsra, egészséges tdpldlkozasra vald torekvés.

Nagyon sokféle jatékos mozgdst, tdncot kiprébdltunk az internet segitségével.
Gyerekeknek szélé tdncokat mutattam nekik. A legnagyobb viddmsdg kisérte a
Monkey Dance-t, de eljdrtuk példdul az Abécé tdncot is. Igy dobtuk fel a
reggeleket, vagy frissitettik fel magunkat délutdnonként.

Boldogsdgéran meghallgattunk Bagdi Bella: Jol érzem magam cimid daldt. Jot
nevettek a gyerekek, mikor megnéztiik a ,Hiilye jdrdsok minisztériuma" videét.
Természetesen nem hagyhattuk ki, és mi is kiprobdltuk az iskola folyosdjan,
hogyan tudunk kiilonféle vicces mozdulatokkal jdrni. Ezt kovetéen elmentiink a
tornaterembe, ahol viddm labdds, fogécskdzos kozos jaték utdn megtanultuk a
.Evolicios jatékot". Meglepédtem, milyen tdjékozottak voltak az evolicié szot
illetden, igy pillanatok alatt megértették a jaték lényegét, hogy a jaték sordn most
egy mozgdsfejlodésen kell végig menniiik. Természetesen mindenki elérte a
.Boldogsdgérds didk" fazist.

A témakorhoz kapcsoléddan kitaldltam a gyerekeknek egy rajzos-torndzés
feladatot, amit t+6bb napon at valésitottunk meg. Torna-kdrtydknak neveztiik el
azokat a kis lapokat, amelyeken pdlcika emberkék tornamozdulatokat mutattak. J6
mdka volt ezeket a mozdulatokat leutdnozni. A kis kdrtydinkat kivittiik az udvarra
is, és bevontuk az udvaron tartozkodd gyerekeket is az utdnzé jatékunkba.
Kolcsonadtuk a kdrtydkat mds osztdlyoknak is. Rajzordn le is rajzoltuk ezeket a
figurdkat, és egy érdekes technikdval szines kis alkotdsokat hoztunk létre. A
munkdk a falidjsdgra keriiltek, ahol hirdették a testedzés egészségmegdrzé
szerepét.

A j6 id6 is egyre tobbet csalogatott benniinket a szabadba. élményekkel telve
érkeztiink haza a zalakarosi osztdlykirdnduldasunkrél. Egész nap az onfeledt jaték,
labddzds, mdszékazads, tirdzds tette vardzslatossa a napunkat.



A Vildgnapi mdéka mdjusban” feladat kozil hdrmat valésitottunk meg.
Természetesen nem maradhatott el az édesanydkrdl valé megemlékezés.
Szeretettel gondolva rdjuk, verset tanultunk, ajdndékokat készitettiink.

Ezen kiviil meglinnepeltiik a Madarak és fdk napjat is. Beszélgettem a gyerekekkel,
e témdval kapcsolatos kisfilmeket néztiink meg. Verset olvastunk, rajzoltunk. A
gyerekek a fdkhoz, madarakhoz f(iz6d6 szeretetiiket, tiszteletiiket a kis
alkotdsaikban fejezhették ki.

A leghagyobb vdrakozdst a gyermeknap dvezete. Az alsé tagozatosok fergeteges
gyermeknapi programjdn mi is részt vettiink. A tanitoink lelkesedésének, remek
szervezésnek koszonhetden az egész nap a jatékrdl, viddmsdgrdl szdlt. A 7 préba
akaddlypdlydn mutathattuk meg erésségeinket, ligyességiinket, gyorsasdgunkat.
Szinhazi eléaddson vettiink részt; kutyabemutaton csoddlhattuk meg ezeknek a
kis dllatoknak az okossdgdt, tiirelmét; pénilovon is lovagolhattunk. A programok
sziinetében a zoldség és gyiimalcstdl kindlatdbdl falatoztunk.

Na, rdnk ebben a honapban nem lehet mondani, hogy mozgdsszegény életmédot
¢ltiink! Nézzétek meg a képmontdzsainkat!


















