Oktober — Az optimizmus gyakorlasa
Beszamolo

Oktober els6 Boldogsagorajan tijra megszolalt a Szeretet-abécé dal, az O betlinél ezt hallhattuk:
,0O, olyan optimista vagy...” A gyerekekkel izlelgettiik az optimizmus fogalmat. Mit jelent az
optimista? Milyen, aki optimista? Hogyan szemléli a vilagot? Példakkal erdsitettiik meg a sz6
jelentését.

Meghallgattuk a honap dalat is, néhany fia tancra is perdiilt a ritmusos zenére.

Optimista szemiiveget készitettlink, amely egész honapban segitett nekiink optimistan latni a
mindennapokban.

A hénap jelképe egy kis optimista madérijeszté lett, egy kis papirbabocska képében. O sietett
segitséglinkre, ha problémank adodott, ha valakin elkeseredettséget vélt felfedezni. A lanyok
szineztek nekiink egy masik madarijesztot is, akit olyan viddm szinezetli ruhaba oltoztettek,

hogy ra nézve nem volt olyan, akinek ne csalt volna mosolyt az arcara.

Oktober 4-én nagyon boldog napot toltottiink el az Allatok Vildgnapjan. Mindenki allatmintas
ruhdzatban érkezett reggel, és magaval hozta kedvenc pliissallatait. Az iskolai szuper
programokon is részt vettiink: reggeli torndn megmozgattuk a kis pliissallatainkat, allatos
dalokat énekeltiink, a tornateremben allatok mozgasat utdnoztuk, lekiizdottiik az akadalypalyat.
A gyerekek legnagyobb 6romére délutan egy kutyabemutatdt tekinthettiink meg. A magyarora
is a vilagnaphoz kapcsolodott. A flizetiinkbe az 4dbécét tanulva, allatneveket gylijtottiink €s
irtunk le betlirendben. A Bolyai Galéridban kozdsen megnéztiik ,,A kedvenc allataink™ cimii
kiallitast, ahol osztalyunk allatos rajzai is megtalalhatoak voltak.

Az egyik napon a gyerekeknek eldszor csak elmeséltem ,,A mesebeli kis szlics” torténetét.
Nagyon tetszett nekik. Hat még, amikor egy masik alkalommal interaktiv formaban el is
jatszottuk a hozza kapcsolodo feladatokkal egyiitt.

A mesterséggel mar megismerkedtiink a Sehallselat Domotor vers tanuldsakor, igy jol tudtuk,
mivel foglalkozik a sziics, de a mesebeli alakja még kiilonlegesebb volt. Optimista ladikdjaba
beletettiink mindent, amire sziiksége volt. Varazs-varrotli, meleg prémek, optimista
szemiiveg...Megtanitottuk a kis allatokat bizakodéan gondolkodni, 6romtelien €lni. El is
készitettiik papirbab forméjaban is Oket. A Panasz erddt atvarazsoltuk Remény erddvé. Itt
talaltak 0j otthonra a kis optimista éallatok.

A hoénap masik feladatdn is serényen munkalkodtunk, hogy létrehozzuk az Optimista
Birodalmat.

Megfogadtuk, hogy optimistdk lesziink, pozitiv gondolatokkal szallunk szembe a
problémakkal. ,, Tappancsnyomunkat” adtuk rd. A papirbol kivagott nyomatokbol aztan
alkottunk, méghozza egy vidam napocskat, egy sz¢&p 0szi fat. Felkertiltek az oktoberi Optimista
Birodalom falitijsagunkra. Elkészitettilk hozza a siiniket is, akik optimista gondolatokért
kutattak az avarban. Meg is talaltak! A gyerekek felolvastak egymdasnak a pozitiv gondolkodast
segitd mondatokat. Majd kiprobaltuk az Optimista-folyoso jotékony hatasat, amikor a folyoson
végigsétalva dicsérd, biztatd szavakat stighattak egymasnak.

Oktober 25-én részt vehettem Budapesten a Boldogsagora Program Jubileumi cimétado
linnepségén, aminek nagyon oriiltem.

A gyerekek masnap nagyon vartak vissza, nagy oleléssel fogadtak, meg kellett mutatnom nekik
az oklevelet, amelyet kapott az iskola. Megmutattam nekik az innepségen késziilt képeket is.
Nagyon kedvelem Bagdi Bella ,Repiilj velem” ciml dalat, amit a rendezvényen mi
pedagbdgusok is eljatszottunk. Réjottem, hogy ennek az osztdlyomnak még nem is tanitottam



meg. gy ezt a dalt hoztam a rendezvényrdl kis didkjaimnak ajandékba, megtanultuk, tobbszor
elénekeltiik, eljatszottuk.

Az Oszi sziinet eldtti utolsé napon nem volt kedvez6 az iddjaras. De minket sem a hiivos, sem
a sotét felh6k nem tantoritottak el. Azért is utra keltiink, az Erzsébet téren megtartottuk a honap
utols6 boldogsagorajat, az ,,Avartaldlkozot”. Eljatszottuk, hogy kis erdei allatok vagyunk,
mozgolddtunk a képzeletbeli Oszi erddben, késziilodtink a télre, majd a hideg ellen
Osszebujtunk.

Eserny0 ala alltunk, és optimistan, nevetve megmutattuk mindenkinek, hogy nekiink az ernyd
alatt siit a nap!! Nézzétek csak meg a fotonkat!

Ebben a honapban is kedviik szerint készitettek rajzokat a gyerekek a Boldogsagora fiizetiikbe,
leirtak gondolataikat a témahoz kapcsoloddan.
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