Beszamolo
Februar — A megkiizdési stratégidk

Meg tudunk kiizdeni a mindennapi kihivasokkal, veszélyekkel? Le tudjuk-e gy6zni a talzott
aggodast, félelmet? Tudjuk-e, hogyan viselkedjliink szorult helyzetben? Melyek azok a
stratégiak, amik megkonnyitik a konfliktusokkal, kudarcokkal valé szembenézést? Februarban,
a ,,Megkiizdés” honapjaban ezekre a kérdésekre kerestiik a valaszt.

A mesék most is, mint mindig, a segitségiinkre siettek. Megnéztiik a Pip cimii rovidfilmet. A
kiskutya kitartasa, akaratereje, batorsaga jo példaval szolgalt. Eljatszottuk a Kecskekatonasag
ciml népmesét. Meglathattuk, hogy szegény fiiinak a sorsa hogyan fordul jobbra az akaratanak,
kitartasanak, a magéba vetett hitének koszonhetden. Elolvastuk, tovabb szottiik a ,,Ki tudja, ez
joszerencse vagy balszerencse?” cimli mesét is. Ebben a honapban kezdtem olvasni
osztalyommal Csukds Istvan: A téli tlicsok meséi-t. Igazi ,,Boldogsagords szemmel” kovetjiik
a kis torténeteket. A kedves kis szerepldink példat adnak nekiink: elfogadas, hala kifejezése,
optimizmus, baratsag, kihivasokkal, konfliktusokkal valé megkiizdés terén.

A stresszoldd mozgasos jatékok is a megkiizdési stratégidkhoz tartozhatnak. Megvalositottuk
az ,,Allati allapotok” cimii jatékot. Az iskolaudvaron erés farkasként haladtunk, riadt, fé16s
nyusziként ugraltunk vagy ovatos rokaként lopddztunk. Megtanultuk a , Kiralylany, sarkény,
kirdlyfi” csapatjatékot. Viddm perceket adott szamunkra, szabadidében, testnevelésoran is
tobbszor eljatszottuk.

Megismertiik a ,,Szorult helyzetben” cimii feladatot, és eljatszottunk az ajanlott szituaciok
koziil néhanyat, kerestiik a megolddsokat, hogyan oldhatnank a helyzetbdl ad6do fesziiltséget.
A hoénap soran tudatosan figyeltiink azokra a ,,szorult pillanatokra”, amikor valaki varatlanul,
nehéz helyzetbe keriilt. Példdul, ha valaki otthon felejtette az uszofelszerelését, kiontotte az
innivaldjat a padra, elkésett, 0sszeveszett a tarsaval. Tanacsokkal segitettiink megkonnyiteni a
helyzet kezelését. Batorito kifejezéseket tanultunk: Képes vagyok ra! — Meg tudom oldani! —
Elébb vagy utobb sikeriil! — Minden rendbe jon!

A hoénapban jelképesen megépitettilk a ,,Megkiizdés varat”. Mindenkinek ugy kellett
megterveznie a var ,téglajat”, hogy szinében, mintazatdban tiikrozze azt az erdfeszitést és
érzelmet, amellyel gydzedelmeskedhetiink a problémak felett. Ez a var diszitette havi
faligjsagunkat.

»Nomen est omen” tartja a mondas. Utdnanéztiink, hogy osztalyunkban kinek mit jelent a
keresztneve. Megbesz¢éltiik, 6sztondzhet-e benniinket a neviinkben rejlé erd. A mi kis csapatunk
nevei: csillag, hadisten, akarat, bolcsesség, tokéletesség, bolény, oroszlan... hogyan
védelmezhetnek, erdsithetnek benniinket. Mindenki lerajzolhatta a nevének megfeleld, vagy az
altala elképzelt batorito lényt. ,,Egyiitt egymasért” kifejezéseként egymas mellé rendeztiik a
rajzokat. A gyerekek mesélhettek a rajzaikrol, és az €letre hivott 1ényeikrol.

Ez a honap sok feladatot, de sok viddmsagot is tartogatott szamunkra. Megtanultuk, hogy a
jokedv, a vidamsag is sok probléman atsegithet benniinket. A farsangon nagyon jol éreztiik
magunkat.

Ha mégis maradt banatunk, azt is megtanultuk, hogy az is j6 megkiizdési modszer lehet, ha a
problémankat leirjuk. Mindenki kis papirra irhatta, ,,ami a szivét nyomja”. A kis cetlit alaposan
Osszegytrtiik és a ,,Banat-zsdkba” dobtuk.

Egy kihivas is vart rank a honapban. Az osztalyunk egy kis miisorral 1épett fel a Sulivaro
programon, erre kellett alaposan felkésziilnlink. Kitartasra, egylittmiitkodésre volt sziikség.
Elértiik célunkat, sikeresen szerepeltiink.

A hoénap ajanlott nevezetes napjai koziil februar 29-ét {linnepeltik meg. Kiemeltiik
kiilonlegességét, mivel csak 4 évente taldlkozhatunk vele.


















