Beszamolo6 - 2024. janius
A fenntarthat6 boldogsag

Egész tanévben azon ,,munkalkodtunk”, hogy a boldogsagfokozo stratégidkat megismerjiik.
Eljott az utolsé honap, A FENNTARTHATO BOLDOGSAG ideje, amikor mér tudniuk kell
a gyerekeknek, hogyan tudjak alkalmazni ezeket a technikdkat a mindennapi életben. Kivancsi
voltam, hogyan vizsgaznak ebbdl a tantargybol!

Az év soran célom volt, hogy elhintsem a kis Boldogsag-Szeretet magokat a gyerekek szivében,
hogy a virdgokat, gydgyndvényeket 6k neveljenek beldle, lelkiik egészségét szolgalva.

Igyekeztiik a vakacio eldtti napokat kihasznalni, 6romteli percekkel gazdagitani, egymasra
odafigyelni, nagyokat jatszani, békében egyiitt lenni. (MEGBOCSATAS Macinak mar csak

egyszer kellett egy 6sszezordiilésnél segitenie. &)) Szamomra nagy 6rom latni tanitvanyaimat,
milyen egylittmiikodo, egymadsra odafigyeld, szeretetteljes kis kdzosséggeé értek. A junius adta
megnovekedett szabadidd, tobb jatékidot is teremtett. J6 volt latni, milyen felszabadultan, nagy
baratsagban épitettek, rajzoltak, barkacsoltak. A tanév sorin TARSAS KAPCSOLATAIK
fejlodtek, 0 baratsagok szovodtek.

A honap a visszaemlékezés honapja volt. Emlékeinkbdl meritettiink.

Megleptem a gyerekeket, és az altalam megdrzott 1. és 2. osztalyos Boldogsdgdoras munkaikat
kiosztottam nekik. Elvezetes volt nézni, ahogy racsodalkoztak a rég nem latott kis rajzaikra,
alkotdsaikra. Aki akart, kiallitdst rendezhetett a munkaibol. Visszajottek hozzank a szuper
héseink, akik segitettek a CELOK elérésében, felkeriiltek az OPTIMISTA szemiivegek,
megépitettiik tjra a MEGKUZDES varat. Megnézegettiik a gyerekekkel a honapok témaihoz
készitett képmontazsokat. Nagyon szeretik visszanézni ezeket a fotokat. igy szalltunk fel az
emlékezEs vonatara, és alltunk meg a havi témak allomasain. Minden allomason megpihentiink,
beszélgettiink az adott témardl, felelevenitettiik az emlékezetes pillanatokat. Ujakkal
gazdagitottuk.

Mindenki megnyitotta a Boldogsag-fiizetét. Abba ragaszthatta bele a kedves rajzemlékeket.
Igaz, az 1d6 rovidsége miatt, nem sikeriilt a végére érni a feladatnak, de majd jovore folytatjuk!

Emlék-puzzle-t is készitettiink. A kirakd egy-egy elemére a gyerekeknek az év egy kedves
emlékét kellett megrajzolniuk. Ezekbdl allt 6ssze egésszé a falitijsagunkra az dsszerakott kép.
A rajzot Eva néni tanitja, 8 egy aranyos Vakéacid-varé munkat talalt ki a gyerekeknek: nyari
bakancslistat irtak, rajzoltak. Valtozatos, kedves listdk sziilettek. Remélem, sikeriil a
gyerekeknek elérni az dlmaikat, és boldogan telik a nyari sziinetiik!

Kirandulasban, sportokban, TESTMOZGAS-ban nem volt hidny ebben a honapban sem.
Janius honapot egy osztalykirdnduldssal inditottuk. A valdsdgban is vonatra szalltunk.
Jokedviinkkel eliztiik a borts iddjarast, utdna nem volt akadalya, hogy szuperiil érezziik
magunkat. A gyerekek szavazata alapjan a legjobb élmény a sétahajokazas volt a Balatonon.
Részt vettiink az iskolai sportnapon is. A harmadik évfolyamosokkal lejatszottunk egy
focimeccset. A tornateremben ,,labda-partit” tartottunk. Mas napokon is szivesen alakitottunk
csapatot az udvaron, hogy ujabb labdajatékokat tanuljunk.

A zenehallgatas, éneklés tancolds szamunkra a kedves, 6romhozo elfoglaltsagok kozé
tartozik. TobbszOr meghallgattuk, egyiitt énekelte az osztaly az év kedves dalat a ,,Szeretet
abécét. Valamint Bagdi Bella ,,Jobb Veled a vilag” dalara tancra perdiiltiink. Egyik napon Evelin
nénivel dalos-sétara vittiik a gyerekeket. Mit jelentett ez? Az APRO OROMOK hénapjat
felidézve, igyekeztiink meglatni az apro6 szépségeket, viragokat, allatkdkat. Ha pedig valamivel
kapcsolatban (méh, csiga, katica, rozsa, feny6fa...) egy nota is esziinkbe jutott, azt elénekeltiik.
Az igazi 6rom akkor ért benniinket, mikor sétank soran egy bolcsdde udvarahoz érkeztiink, a
picik kint jatszottak. A nevel6knek elmeséltiik, hogy mi egy dalos-turan vagyunk éppen,
megengedik-e, hogy énekeljiink a kicsiknek. Nagy boldogsag volt a gyerekeknek, hogy
eléadhattak kis kozonségiiknek a legkedvesebb dalaikat.



JO CSELEKEDETEK-ben sem volt hidny ebben a honapban sem. Az osztalykirandulason az
egyik kislany sziilei hivtak meg benniinket egy fagyizasra. Egy madsik tanitvanyom, aki
marciusban érkezett hozzank, mindenkinek készitett egy kis ajadndékcsomagot, amelyek egy-
egy lzenetet is rejtettek. Megkdszonve a befogadast, az 0j baratsagokat, az odafigyelést. Egy
kisfia pedig sziiletésnapja alkalméabdl szintén fagyizasra hivott benniinket.

Az utolso talalkozasunkkor, a bizonyitvanyosztaskor, megajandékoztam a gyerekeket egy
HALA-oklevéllel, koszonetet mondva nekik egész éves Boldogsagoras részvételiikért.
Sok szép élménnyel gazdagodtunk, jelesre vizsgaztak tanitvanyaim BOLDOGSAG
tantargybol. Ha még valamit tanulnunk, gyakorolnunk kell, azt jovore folytatjuk!
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