2024. majus
Testmozgas, egészség — beszamold

Osztalyomnak erdssége a mozgas. Szeretik a testnevelésorakat, a kihivasokat, a
labdajatékokat, versengéseket. Ebben a hoénapban sokat tettiink azért, hogy még tdbbet
mozogjunk.

Elmondhattak a gyerekek a véleményiiket, miért tartjdk fontosnak a testiik edzését, milyen
hatassal van rajuk a mozgas. Kitolthettek egy feladatlapot, amelyen jelolhették 1-10-es skalan,
mennyire szeretik a mozgast; bekarikazhattak képeken, hogy mely sportokat kedvelik;
felsorolhattdk, a mozgas jotékony hatésait.

Tobbszor inditottuk a napunkat a Bagdi Bella ,,Jo1 érzem magam boogie cimii dalara, vagy
jogaztunk, hogy reggel felfrissiilve inditsuk a napot.

10 napon &t testnevelésoran vagy délutani szabadiddben 1-1 kihivast teljesitettiink (célbadobas,
kotélhuzas, valtdverseny stb.), a verseny végén meghirdettiik a nap gyoztesét. Kidertilt ki a
leggyorsabb, legerdsebb, legkitartobb, legcselesebb az aznapi kiizdelemben.

Rajzos alkotasokkal is kifejeztiilk mozgas irdnti szeretetiinket. Mozgo, futd, tornaszé figurakat
szineztlink, hogy jutassuk el a hirt minden testrésziinknek: Mozogni jo! Még le is utdnoztuk
ezeknek a mozgo rajzfigurdknak a mozgasat.

Az egyik napon Zo6ldség — gylimdlesnapot tartottunk. Zoldségek képeit szineztiik, kivagtuk,
megneveztiik 6ket. Majd sziv formaba rendeztiik, jelképezve, hogy a zoldségfogyasztas jot tesz
az egészségnek. Gyiimdlcsok képével is jatszottunk, ,,Ki vagyok én?” kitalalo jatékot. Egy
tanulo feje folé emeltiink egy képet, 6 azt nem lathatta, hogy mit abrazol, ki kellett tallnia. Ugy
kérdezgette a tarsait, hogy Ok csak igennel vagy nemmel felelhettek neki, mint a barkochba
jatékban. Igy kellett megfejtenie, hogy ki &, melyik gyiimolcs. Nagy gyiiméleskviz jatékban
(YouTube) probara tették a tudasukat a gyerekek, felismerik-e a gytimolcsoket, ha csak kis
részletet latnak beldle. Az ismertebb gyiimdlcsdket minden jatékos, de az élen jarok a ritkdbban

fogyasztott gytimolcsoket is felismerték. Az egres azonban mindenkin kifogott.

Az iskolai gyermeknapon remek programok vartak benniinket, egész nap mosolyt csalva a
gyermekarcokra. Ezen a napon sem volt mozgéasban hiany! A napot reggeli tornaval inditottuk
Judit nénivel, egyiitt mozgott az egész iskola apraja-nagyja. Vidam fotokellékeket készitettiink:
szemiivegeket, kalapokat, korondkat, bajuszokat, ezeket arcunk elé rakva készitettiik el
osztalyképiinket. Az udvarunkra érkezett egy tlizoltéautd, a gyerekek megnézhették a tlizoltok
felszerelését, betilhettek a jarmiibe, megkiizdhettek a tlizoltok erévagodjaval. A nap legnagyobb
kedvence az udvaron felallitott ugralovar volt. Elmentiink nagy jatszotérre is, ahol minden
eszkozt kiprobaltunk. Délutan folytatodott a moka. Fagyizni is voltunk, utdna népi ligyességi
jatékokat probalhattak ki a gyerekek. Az arcfestés sem maradt el.

Madjus 29-én, a Kihivas napjan teljesitettiik a ,,Boldog mozgas” kihivast. Az Erzsébet téren
korbehaladtunk kiilonb6zé mozgasokkal: kézfogéassal, tancolva, lassitott felvételt utanozva,
vonatozva, hulliamvonalban, hatrafele jarva, orids jarasban, versenyfutassal, csukott szemmel,
barati csoportokban tengerészjarasban.

Elményekkel gazdagodva bucsiztunk ettél a honaptol!
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