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Az optimizmus gyakorlasa

Oktoberben az ,,Optimizmus gyakorlasa” volt a {6 célunk. Megtudtuk, hogy az optimus sz6
jelentése: a legjobb. Igyekeztiink, hogy ,,legjobban” gondolkodjunk; hogy a ,,legjobbat” hozzuk
ki magunkbol a siker, a jokedv érdekében; a ,,legjobban” szemléljiik, ha rossz torténik veliink;
mindenben keressiik a ,legjobbat”. Az optimista napinditd versikék és jatékok is segitettek
ebben benniinket.

Els6é Boldogsagorankon utazast tettiink Optimista bolygora, megismerkedtiink Zuzu-val, aki
mestere az optimizmusnak, 6 tanitotta a gyerekeket, hogyan gondolkodjanak dertilatdan.
Mindenki alkotott, rajzolt maganak egy Zuzuhoz hasonl6 kis 1ényt. Tanuldéim elmesélhették
egymasnak, hogy az 6 kis reménytado figurajuk hogyan segiti optimistan gondolkodni dket,
hogyan préobaljak a ,,borut derlivé varazsolni”. Csodalatos volt hallani, milyen mély érzéseik
vannak, milyen optimistdn valtoztatndnak a vilag rossz dolgain. Mégis szomort, hogy a
vilagban zajlo események, amikrél innen-onnan értesiilnek, milyen mély nyomot hagynak a
lelkiikben.

A gyerekeket arra kértem, rajzoljanak egy kis pillanatképet, amin az latszik, hogy nagyon
boldogok, jol érzik magukat. Ezeket a kis rajzokat felragasztottuk az ,,Optimista bolygonkra”.
A kovetkezO foglalkozason elOvettik ¢és felprobaltuk a tavaly készitett optimista -
szemiivegeinket. Meghallgattuk a Remény dalat.

Elmeséltem a gyerekeknek ,,A szomort kiralykisasszony cimli mesét. Majd kiprobaltuk,
hogyan tudjuk egymdst mi is megnevettetni. Természetesen nagy viddmsag kerekedett a jaték
altal, mindenki vidam kiralykisasszonnya valtozott. Kit6ltottiink egy optimista-feladatlapot is,
amit beragasztottunk a Boldogsdgora fiizetiinkbe.

Igyekeztiink, hogy erdsitsiikk magunkban a pozitiv szemléletet. Ezért az er6sségek kertjében is
jartunk, megismertiik a ,,remény és optimizmus erdsségének viragat”. Megnéztiik a hozza
kapcsolddo kisfilmet, beszélgettiink az ott hallottakrol.

Megitinnepeltiik a Mosoly vilagnapjat. Apr6 termésekbdl, kisebb targyakbol mosolygo arcokat
raktunk ki. Az Olelés vilagnapjan pedig igyekeztiink minél tobb oleléssel vigasztalni egymast,
kifejezni szeretetiinket, halankat.

Oktoberben tobb iskolai program szinesitette, tette Oromtelivé hétkoznapjainkat. A
legkedvesebb szamunkra az Allatok Vilagnapjanak megiinneplése volt, kifejezhettiik az allatok
iranti szeretetiinket.

Budapesten részt vettem a cimatado {innepségen. Ordmomre szolgalt, hogy az idei évre is
elnyertiik az Orokos Boldog Iskola cimet.
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