Szeptember
A hala gyakorlasa

Elindultunk, imméar harmadik osztalyosokként az idei Boldogsagora utunkra, hogy tovabb
fejlessziik pozitiv életszemléletre valo képességiinket. Reméljiik az idei tanév is bovelkedni fog
¢lményekben, szeretetben, vidam, egyiitt toltdtt percekben, sok-sok apro 6romben.

Utunk elsé megalldja szeptemberben a HALA-allomason telt.

Erdemes volt itt eliddzni, megtapasztalni, hogy milyen jo érzés a halankat kifejezni, megtudtuk,
mikor érezhetiink halat. Gyakoroltuk a feladatokon keresztiil azt is, milyen modon fejezhetjiik
ki a halankat. Valamint, hogyan fejleszthetjiik magunkban a hala erdsségét.

Az els6 Boldogsagoran egyiitt jatszottunk, Hala-alagutat alkottunk, jo érzés volt végigmenni
rajta, hisz az alagut folyamatosan készond szavakat suttogott nekiink. Az Erdsségek kertjében
jartunk, és a Hala erdsségének virdgaval egyiitt elmondtuk a Hala-mondokat. Megnéztiik a
videdt, amelynek segitségével megtudtuk, hogyan fedezhetjiik fel magunkban a Hala erdsségét.
A hénap soran megvalésitottuk a HALA -sz6 kiraké feladatot is. A tornateremben is sikeriilt
kirakni a HALA szot, a gyerekek voltak a betiielemek. Nézzétek meg a fotonkat, hogyan
sikeriilt! J6 moka volt!

Elévettiik a Hala-fiizetiinket, fellapoztuk a tavalyi hala oldalakat. Szivesen emlékeztiink vissza
a tavalyi, szeptember havi élményeinkre is. Szineztiink egy Hala-lapot, azon is kifejezhették
érzéseiket, koszoneteiket. Most ezt ragasztottuk be a Boldogsag-fiizetiinkbe.

,Hala-sziireten” voltunk. A mi szol6fiirtjeink a halankat fejezték ki. A sz6l6szemekbe beleirtuk
azoknak a nevét, akiknek hélasak lehetiink valamiért. A Boldogsagoras falijsagot ezekkel a
szolofiirtokkel diszitettiik.

Egyik nap az egyik kisfit meglepett, és gesztenyefigurdkkal ajdndékozott meg benniinket. A
Hala-csengénk (amely két éve folyamatosan miikodik, és mindig megszolal, ha koszonetet kell
csilingelnie), dneki szolt aznap.

A hdnap nevezetes napjai koziil a Hala vildgnapjara késziiltiink. Megkértem a gyerekeket, hogy
hozzanak egy szamukra kedves targyat, jatékot, aminek valamiért halasak lehetnek.
Elmesélhettek tarsaiknak, hogy miért kedves szdmukra az a targy, miért szeretik, miben segit
nekik, miért boldogabbak téle. Igy emlékeztiink meg errdl a naprol.

Megemlékeztiink a Népmese napjardl is, ami nem volt nehéz, hiszen magyarorakon éppen
Meseorszagban jarunk, a mesefardl érkeznek hozzank mindennap a mesék. Eva néni pedig
meglepte a gyerekeket avval, hogy a varosi konyvtarban részt vehettek egy, a Népmese
napjahoz kapcsolodo programon.

Hamar elroppent a szeptember, még alig idéztiink a Hala-allomason, méar tovabb is indultunk,
de sok 10j ismeretet, élményt vihettiink magunkkal.
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